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研究成果の概要 

 本提案研究では、ヒトの運動パフォーマンス発揮およびトレーニング効果に青斑核−ノルアドレナリ

ン（NA）系が及ぼす効果について、行動・脳・計算論の観点から明らかにすることを目的とする。 

2024年度は以下の項目を実施した。 

1. 運動適応中のマルチモーダルな自律神経指標（瞳孔径、皮膚電気抵抗、心拍）の計測 

2. 運動スキル学習中の瞳孔径の計測 

3. 青斑核—ノルアドレナリン系への非侵襲的な介入実験系の構築 

4. 超高磁場（7T）MRIを用いた日本人青斑核 MRIアトラスの作成及び評価 
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